
Encuentra las recetas de comida para preparar en 

tu cocina fácilmente: comida mexicana, recetas de pollo, 

pay de queso y todos los platillos que necesitas durante 

todas las temporadas del año.

Aprende a cocinar fácil y vuélvete un experto.

Eloisa Duecker

Directora Editorial



ALCANCE 
TOTAL

Perfil
Audiencia

9.5

EDAD

Demográfico

18-34

36%

35-54

56%

55+

8%

NSE

ABC+

70%

CD+

30%

M

USUARIOS 
ÚNICOS

1M

PÁGINAS 
VISTAS

2M

TIPS DE COCINA 

RECETAS FÁCILES 

PLATILLOS DE TEMPORADA

RECETARIOS

SALUD Y NUTRICIÓN

RRSS

6.1 M

1.6 M

SEXO

MUJERES

73%
HOMBRES

27%

400 K

Edición
digital con 
algunos 
especiales de 
print durante 
el año

142 K

LECTORES
310K

Fuentes:

Wise Media Targeting 2024

Google Analytics Oct-Dic 2024



Branded
Content

En Cocina Fácil te ayudaremos a conectar con nuestra

audiencia a través de formatos de contenido como

video recetas, recetarios digitales, ilustraciones,

descargables, news letter y mucho más.

#Cocina rápido 
y fácil

NEWS LETTER

Suscriptores: 30K
Open Rate: 25%



ENERO FEBRERO MARZO

2025

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Calendario
digital

Pastas frescas con 
mucho sabor

Platos equilibrados y 
nutritivos para 
comenzar el año

Ideas especiales 
para sorprender a tu 
amor

Recetas para la 
familia, clásicos de 
toda ama de casa

Conquista a mamá 
con estos desayunos 
estelares

Cocina para 
hombres: Platillos 
que ellos sí pueden 
preparar 

Dulces deseos, 
postres y gelatinas 
para todos

Especial de pescados 
y mariscos

Tacos y garnachas 
para los más 
mexicanos

Comida para 
preparar con niños

Especial del día 

mundial de la 
diabetes, nutrición y 
recetas que sí 
puedes comer

Cenas y cócteles 
para celebrar
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